SO Y TE TINH AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE KIEN HAI DPéc 1ap — Tw do — Hanh phiic
$6: JY/KH-TTYT Kién Hai, ngc‘zyO.\Bthdng'7 nam 2025
KE HOACH

Thue hién Chién lrgc quéc gia vé ngwdi cao tudi dén nim 2035, tam nhin
dén nim 2045 trén dia ban Pic Khu Kién Hai .

Thuc hién K& hoach s6 118/KH-SYT,  ngay 17 thang 6 nam 2025 cua So
Y té tinh: “Thuc hién chién luge Quéc gia vé ngudi cao tudi dén nim 2035, tim
nhin dén nam 2045 trén dia ban tinh. Trung Tam Y té Kién Hai xay dung ké
hoach trién khai va cu thé héa thuc hién nhiém vu, chi tiéu nhu sau:

I. POI TUQNG, PHAM VI

1. Poi twong: Ngudi cao tudi, vu tién ngudi cao tudi cd hoan canh kho
khan, bénh tat; ho gia dinh cé ngudi cao tudi.

2. Pham vi: K& hoach duoc trién khai thuc hién trong céc phong chuyén
mon, co quan, don vi thudc va truc thudc Trung tdm Y té huyén.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Tao diéu kién cho nguodi cao tudi, nhét 1a nguoi cao tudi nghéo, ¢ hoan
canh khé khin, ngudi cao tudi sdng & ving c6 didu kién kinh té - xa hoi dic biét
kho khan tiép can céac dich vu x3 hoi co ban, dic biét 1a vé cham séc sirc khoe,
phuc hdi chirc ning, trg gitp xa hoi.

- Huy dong va sir dung hiéu qua cac nguc‘“)n luc cia x4 hdi cung cap dich
vu phat huy, bao vé va chdm s6¢ ngudi cao tudi.

- Trién khai thye hign t6t cac chinh sach danh cho nguoi cao tudi theo
huéng bén vimg, tién bd va cong bang, khong ngimg nang cao doi song vat chat,
tinh than clia ngudi cao tudi, gop phén cho sy nghiép xay dung va bao vé T
qudc.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

a) Giai doan 2025- 2030

- Hang nim 100% ngudi cao tudi duge 1ap hd so theo ddi quan ly sic
khoe, dugc kham va chdm séc ste khoe dinh ky it nhat 01 1an/nim do Trung
tam Y té huyén phdi hop véi Tram y té clp x4 t6 chirc thuc hién (theo quy dinh
tai thong tu s6 35/2011/TT-BYT, ngay 15/10/2011 cia B Y té).

- 100% nguoi cao tudi khi 6m dau duoc kham, chira bénh tai cac co s¢ Y
té va duoc sy quan tdm, chim séc cia gia dinh, cong dong.

- 95 % nguoi cao tubi khi bi bénh ning khong thé dén kham, chira bénh
tai co s& kham, chita bénh noi cu tri duge nhén vién Y té dén tham, khém, chira
bénh kip thoi;

- 100% Ngudi cao tudi duge trién khai hd so quan 1y ste khoe ca nhan
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phuc vu cham soéc strc khoe ban dau, uu tién nguoi mic bénh man tinh (tang
huyét 4p, dai thao duong), ngudi cao tu6i theo Quyet dinh s 831/QP-BYT,
ngay 11/3/2017 cia B6 Y té va theo chi dao ctia S¢' Y té vé noi dung nay.

- 100% NCT duge kham bénh, chira bénh tai cac don vi truc thude bang
Bao hiém Y té.

- 70% Nguoi cao tudi duoc Y té kham strc khoe theo chi tidu tinh giao
dinh ky, hoac két hop véi kham céc bénh khéc, dic biét 1a cac bénh man tinh.

b) Giai doan 2030-2035

- Hang ndm 100% ngudi cao tudi dugc 1ap hd so theo ddi quan ly sirc
khoe, dugc kham va cham soc stc khoe dinh ky it nhit 01 lan/nam do Trung
tam Y té huyén phdi hop v6i Tram y té cp x3 td chirc thuc hién (theo quy dinh
tai thong tu s6 35/2011/TT-BYT, ngay 15/10/2011 cua By Y té).

- 100% nguoi cao tudi khi 6m dau duoc kham, chira bénh tai cac co sé Y
té va duge sy quan tAm, chdm séc cua gia dinh, cong dong.

- 100 % nguoi cao tudi khi bi bénh ning khong thé dén kham, chira bénh
tai co s& kham, chita bénh noi cu tri dugc nhan vién Y té dén thim, kham, chira
bénh kip thoi;

- 100% Nguoi cao tudi dugce trién khai hd so quan ly ste khoe ca nhén
phuc vu cham séc suc khoe ban dau, wu tién ngudi mic bénh man tinh (téng
huyét ap, dai thao duong), nguoi cao tudi theo Quyet dinh s6 831/QP-BYT,
ngay 11/3/2017 ctia B6 Y té va theo chi dao ctia S& Y té vé ndi dung nay.

- 100% NCT dugc kham bénh, chita bénh tai cac don vi truc thudc bang
Béo hiém Y té.

- 90% Ngudi cao tudi duge Y té kham sirc khoe theo chi tiéu tinh giao
dinh ky , hodc két hop véi kham céac bénh khac, dac biét 1a cac bénh man tinh.

c) Dén nam 2045

Thue hién tot cac chinh sach tro gitip cho ngudi cao tudi do Chinh phu va
ctia tinh quy dinh nhdm hudng dén dam bao tién bd va cong bang xa hoi; tao
diéu kién bao vé, cham soc va phat huy hiéu qua tiém nang, vi thé, vai trd, kinh
nghiém cua nguoi cao tuéi bao dam an sinh va phuc lgi xa hgi cho nguoi cao
tudi phu hop véi yéu cau cla giai doan “dan sb gia”, gop phan thyc hién muc
tiéu phat trién dat nudc trong ky nguyén phat trién giau manh, thinh vuong cua
dan toc va xay dung con nguoi Viét Nam toan dién.

III. NHIEM VU, GIAI PHAP

1. Phét trién mang luéi co sé tro giip xa hdi cung cap dich vu chim
soc¢ ddi voi nguwoi cao tudi

a) Thuc hién quy hoach, phat trién mang ludi céc co so trg giup xa hoi
cham séc cho nguoi cao tudi;

b) HS trg dau tu cho Trung tim Y té vé& co so vat chat, k§ thuat va trang
thiét bi dat tiéu chuén quy dinh, bao dam c6 phong chirc ning déap mg hoat dong
cham s6c cho nguoi cao tudi. Giai doan 2031-2035, tham gia thyc hién céc’m{)
hinh chdam so6c cho nguoi cao tuéi theo chi truong, huéng dan cta S¢ Y té vé
céc tiéu chuan, quy trinh cung cap dich vu cham séc theo quy dinh nham nang
cao chat luong cung cép dich vu cho ngudi cao tudi.
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2. Trg gitp y té, chim soc sirc khoe nguoi cao tudi

a) Trién khai thuc hién tt cac chinh sach ve cham soc suc khoe va cac
chinh sach kham chtra bénh bao hiém, bao hiém y té cho ngudi cao tudi.

b) Trién khai kip thoi cham séc strc khoe ban dau kham stre khoe dinh ky,
lap s6 quan ly theo ddi strc khoe ngudi cao tubi 0 y té tuyen x4, uu tién nhom
ngudi cao tudi tir du 80 tudi trd 18n va timg bude md rong dén nhom tir 65 tudi
tr& 1én; thuc hién kham chira bénh tai nha cho nguoi cao tudi khong cé diéu kién
dén co s& kham chira bénh.

c) Phat trién khoa 130 khoa tai Trung tdm Y té Kién Hai; c6 cac bd phan
1ao khoa.

d) Phat trién mang ludi cung cép dich vu phét hién sém bénh tat, chim
soc sue khoe tro gitip cho ngudi cao tudi.

d) Phét trién mang ludi nhan vién cham séc, thuc hién tu van cham séc
strc khoe cho nguoi cao tudi tai nha va cong dong; té chuc tap huén va huéng
dan dé ngudi cao tudi tu cham soéc stic khoe, thanh vién gia dinh cham soc stic
khoe cho ngudi cao tudi.

3. Niang cao ning lwc cho ddi ngii vién chirc lam cong tac cham séc
ngudi cao tudi

a) Tham gia cac 16p dao tao béac si va dao tao nang cao nang luc chuyén
modn cho vién chirc y té va nhan vién; dao tao ky ning chuyén sau vé cong tac xa
hoi trong chiam séc sirc khde ngudi cao tudi.

b) Tap huén cho vién chirc, nhan vién, cong tac vién va gia dinh nguoi cao
tubi vé k¥ nang, phuong phap chim séc cho ngudi cao tudi; cung cap kién thc,
trang bi cc k¥ nang cho gia dinh dé chim séc cho nguol cao tudi tai cong dong.

4. Theo ddi, giam sat, danh gia; co sé dir li€u ve ngudi cao tudi

a) Thuc hién céc chi tiéu, theo doi, giam sat va tong hop bao cao danh gia
két qua thuc hién Ké hoach. Bao dam thong tin duoc tong hop tir cap co sé va
cac co quan thyc hién ke hoach theo dinh ky hodc dot xuat;

b) Phéi hop, trién khai cac hoat dong khéo sat danh gia Chién luoc vao
nam 2030 va nam 2035 1am co s& danh gia két qua thuc hién Chién luoc; tong
hop, bao céo két qua thuc hién cac nhiém vy, giai phap thuc hién Chién luge vé
tinh theo quy dinh;

¢) Thuc hién khao sat thong tin ngudi cao tudi trén dia ban déc khu dé lam
co so dir liéu cho hé théng thong tin quan 1y ngudi cao tudi thong nhét trong ca
nudc theo yeu cau cua Trung uong.

5. H6 trg hoat dong ddi voi td chire ciia ngudi cao tudi

Quan tam hd tro, tao diéu kién, phdi hop céc hoat dong ddi voi Hoi Nguoi
cao tudi dic khu, phat trién Quy chim séc va phat huy vai trdo ngudi cao tudi,
cac m6 hinh cau lac b, nhit 13 m6 hinh Cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau; cac
phong trao cham so6c phat huy vai tro cia nguoi cao tu01 va phong trao tham gia
xdy dung nong thon mdi; bao v€ moi trudng; phat trién kinh té - x4 hoi tai dia
phuong.

IV. KINH PHi THUC HIEN

Kinh phi thuc hién Ké hoach tir ngudn ngan sach nha nudc bb tri trong du
toan chi thuong xuyén hang nim dugc S& Y té giao vé Trung tim Y té, ngudn




4

kinh phi si nghiép céc ké hoach, chuong trinh, du 4n, dé 4n lién quan khac giao
vé don vi thudc va truc thude S¢' Y té dé thuc hién cac hoat dong cua Ké hoach
thuc hién Chién luoc theo quy dinh cua phép ludt vé ngan sach nha nudc va
phan cap ngan sach nha nudc.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tdm Y té Kién Hai

- Tham muu UBND dic khu trién khai, thuc hién ké hoach tung giai doan,
hang nam; dinh ky bdo cdo két qua thuc hién so két nam 2030 va tong két vao
nam 2035;

- Phéi hop v6i cac ban nganh, doan the c6 lién quan, Hoi- Ngum cao tudi
dic khu va céc tiéu khu chi dao thyc hién t6t cac chinh sach trg gitip va phat huy
vai tro ngudi cao tudi theo quy dinh cua phap luat; t6 chic dao tao, tap huan
nang cao nang luc can bg;

- Tham muu Lanh dao S& Y té va phdi hop v6i Hoi nguoi cao tudi dic
khu trién khai thuc hién céc chinh sach phap luat va cac chuong trinh, dé an tro
gitip nguoi cao tudi;

- T6 chuc cac 16p tuyén truyén, tap huén, boi dudng nghlep vu huéng dan
cac kién thire vé cham soc suc khoe ngudi ccao tudi cho vién chue, ban thén
ngudi cao tudi va ho gia dinh c6 ngudi cao tudi;

- Pinh ky tong hop, tham muu béo céo két qua thyuc hién v& tinh, tham
muu to chire so két, tong két viéc thuc hién K& hoach theo chi dao, huéng dan
cua tinh va su chi dao cia UBND déc khu.

2. Phong KHNV & DD:

- Tham muu huéng dan cac co s& kham, chita bénh vé chuyén moén, k§
thuat cham soc st khde cho ngudi cao tudi; thue hién cac nhiém vu, giai phap
lién quan dén chirc ning nhiém vu theo ndi dung K& hoach nay. -

3. Phong Déan so-TTGDSK:

- Tiép tuc trién khai thuc hién tét chuong trinh Cham séc strc khoe ngudi
cao tudi dén nam 2030 trén dia ban huyén theo ké hoach sd 123/KH-TTYT,
ngay 10 thang 08 nam 2022 (Thuc hién chuong trinh hanh déng Quéc gia vé
NCT, giai dogn 2021-2030 trén dia ban huyén Kién Hai) da dwugc UBND huyén
phé duyét sé 38/D-UBND, ngay 17/8/2022; dong thdi nghién ciru dé xuét thuc
hién cho giai doan tiép theo, theo sur chi dao, huéng dan ctia S& Y té.

4. Cac Tram y té:

- Trién khai thuc hién chinh sach vé cham séc strc khoe va céac chinh sach
kham chira bénh bao hiém, bao hiém y t& cho ngudi cao tudi.

- Trién khai kip thoi cham séc strc khoe ban dau, kham stc khoe dinh ky,
1ap s6 quan ly theo ddi strc khoe ngudi cao tudi tai cac Tram y té, uu tién nhom
ngudi cao tudi tir dii 80 tudi trd 18n va timg bude mé rong dén nhom tir 65 tuoi
trd 1én; thuc hién kham chita bénh tai nha cho ngudi cao tudi khong c6 diéu kién
dén co s& khéam chira bénh.

- Phat trién mang luéi cung cép dich vu phat hién sém bénh tét, chiam soc
strc khoe trg gitp cho ngudi cao tudi.

- Phat trién mang ludi nhan vién cham séc, thuc hién tu van cham soc strc
khoe cho ngudi cao tudi tai nha va cong dong; to chic tap huan va hudng dan dé




5

ngudi cao tudi tur chiam séc sirc khoe, thanh vién gia dinh cham séc sirc khoe cho
nguoi cao tudi.

5. Cac Phong/Khoa chuyén mén:

- Trién khai K& hoach nay dén tat ca vién chuc; td chic thyce hién cac chi
tiéu, nhiém vy. Pinh ky, dot Xuat bao cao két qua thuc hién vé Trung tim Y te
(qua Phong Dan s6-TTGDSK) dé tong hop, bdo cao UBND dic khu va SO Y té
tinh (qua Chi cuc Dén sb).

Trén day la Ké hoach thyc hién Chién lugc qudc gia vé ngudi cao, tudi
dén nam 2035, tim nhin dén ndm 2045 cua Trung tim Y té Kién Hai./. Z%

Noi nhan:

- Chi cuc Dan sb tinh;

- UBND dac khu;

- Cac phong /khoa chuyén mon;
-Cac Tram Y té;

- Luu: VT.

Nguyén Vin Can




